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«;Como podemos estar tristes si Aoy ha nacido la vida?y

Cada domingo cuando todos juntos, como comunidad cristiana, rezamos el Credo al llegar a las palabras
«y por obra del Espiritu Santo se encarno de Maria la virgen y se hizo hombre» inclinamos nuestra cabeza.
Y esto lo hacemos, asi nos lo indica la liturgia, movidos por una gran veneracion, admiracion y respeto
hacia ese Dios que por amor ha querido venir a nuestra tierra haciéndose uno de nosotros, igual en todo
menos en el pecado.

Esa admiracion se vuelve aiin mas fuerte, se vuelve asombro y sobrecogimiento durante estas fechas
navideiias en las que celebramos la venida en la carne de nuestro seiior Jesucristo hace 2018 afios. Esto Ia
liturgia de la Iglesia lo expresa, entre otros modos, invitindonos a ponernos de rodillas y a guardar silencio
cuando pronunciamos esas palabras en la misa de Nochebuena y el dia de Navidad.

Asombro, veneracién, admiracion, silencio, son los sentimientos de los que a todo cristiano se le llena el
corazon al contemplar a Jesis en el pesebre. Y sobre todo alegria, mucha alegria al ver que nuestro Dios
es un Dios cercano, que es el Emmanuel, el Dios-con-nosotros. Alegrémonos en estas fiestas, porque tal y

como nos dice el Papa san Leén Magno en una homilia del dia de Navidad: «; Cdmo podemos estar tristes si
hoy ha nacido la VIDA?»

Vamos a vivir esta gran fiesta del nacimiento del Seiior, el Hijo de Dios se hace hombre para que también
nosotros nos convirtamos en hijos de Dios, que sean unos dias de verdadera alegria y gozo por sabernos
profundamente amados por el Dios de la misericordia.

iDesde la Parroquia de $anta Maria os deseamos a todos que paséis unas felices fiestas
navidenas y también un nuevo ano 2019 cargado de multitud de bendiciones!
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El significado de las Antifonas de la O y |a fiesta de |la expectacion del parto

Para calmar la impaciencia de nuestro espiritu, la Iglesia ha establecido la
fiesta de la Expectacion del parto o la espera del divino alumbramiento. Esta
fiesta fijada en el 16 de diciembre, continiia hasta Navidad. Desde el dia
precedente la Iglesia canta en las Visperas las grandes antifonas. Se llaman
vulgarmente antifonas de la O, o las O de Navidad, porque principian con
esta invocacion.

Imposible es tener fe y no entrar al recitarlas en los sentimientos que
expresan, y unirse a los suspiros y gemidos de los Patriarcas. Estas antifonas
expresan por su variedad las diferentes cualidades del Mesias y las diversas
necesidades del linaje humano.

E| hombre es desde su caida un insensato privado casi de razén y sin gusto
hacia los verdaderos bienes; su conducta inspira horror y compasion y
nccesita la sabiduria. La Iglesia la pide para ¢l con la primera antifona: “;Oh
Sabiduria que saliste de la boca del Altisimo, que alcanzas tu fin con fuerza,
y dispones todas las cosas con dulzura! Ven a ensefiaros la senda de la
prudencia”,

El hombre es desde su caida esclavo del demonio, y tiene necesidad de un poderoso Libertador. La Iglesia lo pide

para €l con la segunda antifona: ";Oh Dios poderoso y guia de la casa de Israel, que te mostraste a Moisés en la
zarza encendida v le diste a ley del Sinai! “Ven a rescatarnos con el poder de tu brazo”.

E! hombre desde su caida esta vendido a la iniquidad, y necesita un Redentor. La Iglesia lo pide para él en la tercera

Antifona: *jOh raiz de Jesé, que esta expuesta como una bandera a los ojos de las naciones, ante la cual guardarin
silencio los reyes, v a la que ofrecerdn los gentiles sus oraciones! ven a rescatarnos, no tardes™.

El hombre ¢s desde su caida un preso encerrado en la carcel tencbrosa del error y de la muerte, y necesita una llave
para salir. La Iglesia la pide con la cuarta antifona: “;Oh llave de David, que abres y nadie cierra, que cierras y nadie
abre! Ven y saca al preso de la cdrcel, al desgraciado que yace en las tinieblas a la sombra de la muerte™.

El cs cicgo desde su caida, v necesita un sol que le ilumine. La Iglesia lo pide para él con la quinta antifona: “;Oh
Oriente, esplendor de la luz eterna y sol de justicia! Ven y alumbra a los que yacen en las tinieblas y en la sombra
de la muerte.”

El hombre desde su caida esta enteramente mancillado, y necesita un santificador. La Iglesia lo pide por ¢l con la
scxta antifona: *;Oh Santo de los Santes, espejo sin mancha de la majestad de Dios ¢ imagen de su bondad! Ven a
destruir la iniquidad vy traer la justicia eterna™.

El hombre es desde su caida como una gran ruina, y necesita un restaurador. La Iglesia lo pide para él con la séptima
antifona: *;Oh Rey de las naciones, Dios y Salvador de Israel, piedra angular que unes en un solo edificio a los
judios vy a los gentiles! Ven y salva al hombre que has formado del barro de la tierra”.

E! hombre desde su caida ha doblegado la cabeza bajo ¢l yugo de todas las tiranias, y tiene necesidad de un legislador
equitativo. La Iglesia lo pide para €l con le octava antifona: “jOh Emmanuel, nuestro rey y Legislador, expectacion de
las naciones y objeto de sus deseos! Ven a salvarnos, Sefior Dios nuestro™.

E!l hombre desde su caida ¢s una oveja descarriada v expuesta al furor de los lobos, y necesita un Pastor que le
defienda y le guie a buenos pastos. La Iglesia lo pide para €l con la novena antifona: “;Oh Pastor v dominador de la
casa de David! Tu que eras en el principio desde el dia de la eternidad, ven a apacentar a tu pueblo en toda la
extension de tu poder, |y reina sobre €l en la justicia y la sabiduria!™

(Habéis oido cosa mas interesante y completa que estas magnilicas invocaciones? Nos parcce quc una de las
mejores preparaciones para la fiesta de Navidad es el repetir con frecuencia estas bellas antifonas, empapandonos en
los sentimientos que expresan.



Escuchemos a San Carlos exhortando a su pueblo a santificar este tiempo, y apropiémonos de las palabras del gran
arzobispo: “Durante estos dias debemos prepararnos para recibir al Hijo de Dios que abandona el seno de su Padre
para hacerse hombre, es preciso destinar un poco del tiempo que consagramos a nuestras ocupaciones a meditar en
silencio sobre las preguntas siguientes: ;Quién es el que viene? ;De donde viene? ;Ciémo viene? ;Cuiles son los
hombres para los que viene? ;Cuiles son los motivos y cudl debe ser el fruto de su venida? Cifremos en él
nuestras aspiraciones todas a imitaciéon de los justos y Profetas del Antiguo Testamento que por tanto tiempo le
esperaron, y para abrirle el camino de nuestro corazon purifiquémonos por medio de la confesidn, el ayuno y de la
comunion,

“VEN SENOR, NO TARDES”

ORACION PARA BENDECIR EL BELEN DE NUESTRA CASA

Senor Dios, Padre nuestro, que tanto amaste al mundo
gue nos entregaste a tu Hijo unico nacido de Mariala
Virgen. Dignate bendecir este nacimiento y a la familia
cristiana que esta aqui presente, para que las figuras de
este Belén nos ayuden a profundizar en la fe.
Te lo pedimos por Jests, tu Hijo amado, que vive y reina
por los siglos de los siglos. Amén.

BENDICION DE LA MESA

Bendice, Sefior, nuestra mesa en esta noche de Luz.

Quienes vamos a cenar celebrandote sabemos que la fiesta eres
Tt que nos invitas a nacer siempre de nuevo.

Gracias por el pan y el trabajo, por la generosidad y la esperanza.
Llena nuestra mesa de fuerza y ternura para ser personas justas,
llena de paz nuestras vidas y que la amistad y la gratitud
alimenten cada dia del afio.

Tu eres bendicion para nosotros, por eso, en esta noche fraterna,
bendice la tierra toda, bendice nuestro pais.

Bendice esta familia y esta mesa.

Senior, al terminar este afio quiero darte las gracias por todo aquello que

recibi de Ti.

Gracias por la vida y el amor, por las flores, el aire y el sol, por la alegriay

el dolor, por cuanto fue posible

y por lo que no pudo ser.

Te ofrezco cuanto hice este afio; el trabajo que pude realizar y las cosas

gue pasaron por mis manos y lo gue con ellas puede construir.

O £ Cl {: Te ofrezco las personas que a lo largo de estos meses ame, las amistades
raciona@c rin L’ nuevas Y los antiguos amores, los mas cercanos a mi y los que estan mas
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lejos, los que me dieron la mano, y aquellos a los que pude ayudar, con los
que comparti la vida, el trabajo, el dolor y la alegria.

Pero también Sefior hoy quiero pedir perddn por el tiempo perdido, por el
dinero malgastado por la palabra inatil y el amor desperdiciado. Perddn
por las obras vacias, y el trabajo malhecho por vivir sin entusiasmo,

Por la oracién que fui aplazando y que hasta ahora vengo a presentarte. Por todos mis olvidos, descuidos
y silencios, nuevamente te pido perdén. Amén.




LA LUZ DE NAVIDAD

El simbolo de la Navidad es una estrella: una luz en la oscuridad.

La Navidad marca el momento del despertar, de los cambios y de la transformacion. Se trata de
abrir nuestro corazdn y nuestra mente a la luz, como cuando amanece. Mafiana sera Nochebuena y
al otro Navidad y estaras celebrando de una manera o de otra estas fechas. Y conscientemente,
sabrds que la luz ha llegado a tu vida.

“NAVIDAD E$ ACOGER A UN DIOS QUE $E HACE NINO ¥ NO3S DA ESPERANZA”

“Estamos llamados a ser hombres y mujeres de esperanza, colabarando a la venida de este Reino
hecho de luz y destinado a todos. Invité a toda la los hombres de buena voluntad, a anunciar la
Buena Noticia de manera urgente” (Francisco)

En todas las familias de la Parroquia, se repartirdan velas que encenderemos la
Noche Buena en nuestras ventanas para anunciar que Jests ha nacido.
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CURSO BREVE DE TEOLOGIA
“Espiritualidad y oracion”
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PARROQUIA SANTA MARIA: JUEVES DE 20 A 21.30H.

PARA SEGUIR FORMANDOTE EN LA FE, NO DEJES DE

Fechas: 24- 31 de Enero de 2019 - 7-14-21 de Febrero de 2019 :
INSCRIBIRTE EN LA SACRISTIA DE SANTA MARIA
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EVANGELIO 2019
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AGENDA MES DE ENERO

-Martes dia 1- Solemnidad de Santa Maria, Madre de Dios, Dia de Afioc Nuevo.

-Domingo dia 6- Alas 12h. en Santa Maria, Eucaristia Solemne de la Epifania del Sefior.

-Domingo dia 13-A las 12h. eucaristia de la Fiesta del Bautismo del Sefior.

-Viernes dia 11- A las 19'30h. Eucaristia del cambio de la promocién de Camareras de la Virgen en la Capilla de la
Purisima

-Del 18 al 25- Semana de Oracion por la Unidad de los Cristianos.

-Sdbado dia 19- A las 16h. Marcha Solidaria de Manos Unidas desde el patio de la Nifiez; a las 20h. Vigilia Eucaristica
de la Adoracién Nocturna.

-Domingo dia 20- A las 12h. en la Iglesia de la Ermiteta, Pregén de las Fiestas de San Antonio Abad.

-Jueves dia 24- A las 20h. en la Casa Parroquial, Comienzo del Curso Breve de Teologia sobre Espiritualidad y Oracion.
-Sabado dia 26- A las 16'30h. en la Calle San Antonio, Bendicion de Animales; a las 19h. en la Iglesia de la Ermiteta,
Bendicion del Pan de San Antonio.

-Domingo dia 27- A las 11’30h. Misa Mayor en honor a San Antonio Abad en la Iglesia de la Ermiteta; a las 19h.
Solemne Procesién.




